
delay gratification 延迟满足感  张一鸣访谈里频繁出现的词语

这个 agent
只是省掉了一些执行步骤，比如查资料、整理信息、跑流程，但解决不了思路混乱、判断不清、情绪失控这些
更底层的东西。从认知科学角度看，真正的生产力杠杆不是技术本身，而是我们怎么用大脑。
而且信息摄入不等于认知改变。 当我们自己阅读、自己思考时，大脑在主动建构意义。
也正因为自己看了，结合语境去思考了，新的理解才会嵌入到长期记忆中，从而影响行为。如果只是快速浏览
总结，大脑只是 “识别 ”信息，而不是 “整合 ”信息，这一点微信读书的 ai
导读也有总结和概括，但知道也不一定能够完全转换成做到
当然博主所使用领域不是这类深度思考的，而只是内容创作者规模化输出，而且有标准化、自动化的流程，那
确实很适用

最后更新： 2026-04-18 15:12:35+08:00 同步来源：思源笔记  / Notebook LM 同步方式：自动覆盖同步到
BookStack
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