
何烨留

最顶级的成功秘诀只有一条，那就是毫无保留的相信自己。
无论你想做成什么事或成为怎样的人，从你下定决心的那一刻起就必须把全部注意力与念头彻底集中于这个目
标上，一秒都不要迟。
以极致的虔诚、极致的专注、极致的信念，坚决认定此事必成。

最后更新： 2026-04-18 15:12:36+08:00 同步来源：思源笔记  / Notebook LM 同步方式：自动覆盖同步到
BookStack
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